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Co jedia nase deti a o im chyba v Skolskych jedaliach?

Nedostatok pohybu, nepravidelna a nevyvazena strava, nespravny pitny rezim, konzumacia jedal
rychleho obc&erstvenia — toto su faktory, ktoré nepriaznivo vplyvaju na zdravie deti. Dokazeme
predist tomu, aby sa Slovensko o par rokov stalo krajinou obéznych a chorych ludi? Ako méze

k zmene trendov prispiet Skolské stravovanie?

Aj tymto otazkam sa od 22. do 25. marca 2011 v Novom Smokovci venovali odbornici z celého
Slovenska pocas seminarov pre zamestnancov $kolského stravovania. Podujatie bolo reakciou na
potrebu systematického vzdelavania odbornikov v suvislosti s novou stratégiou a Standardmi
v Skolskom stravovani, ktoré boli uvedené do praxe 1. januara 2011.

.,Nové metodiky k materialno-spotrebnym normam a receptiuram podstatne zvySuju uroven kvality
jedal,“ vysvetluje Ing. Silvia Tokarova zo Sekcie regionalneho Skolstva Ministerstva Skolstva, vedy
vyskumu a $portu SR. ,Skolska strava po novom obsahuje znizené davky cukrov, soli a Zivogisnych
tukov. Naopak, Skolaci najdu na tanieri ovela viac zeleniny a ovocia,“ dodava Ing. Tokarova. Okrem
toho ponukaju jedalne pestrejSi sortiment pokrmov, ktory aktualne obsahuje az 993 receptur so
zahrnutim regionalnych zvyklosti.

Vaésina Skolopovinnych deti do 10 rokov sa v $kolskej jedalni stravuje pravidelne. Skolskéa strava
tvori az 30 percent ich denného energetického prijmu. ZloZenie a pestrost’ pokrmov su klucoveé
najma z hfadiska prevencie obezity, ktora sa za posledné desatrocCie medzi detmi vyrazne rozsirila.
Na problém detskej nadvahy vo svojich prispevkoch upozornili MUDr. Alzbeta Béderova, CSc.
Z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Bratislave aj Prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc. zo
Slovenskej spolocnosti telovychovného lekarstva. ,Podla naSich prieskumov az 12 percent deti
v Skolskom veku na Slovensku trpi nadvahou a priblizne 6 percent obezitou. Tato tendencia ma
stupajuci charakter. A prave to je problém, k rieSeniu ktorého méze prispiet okrem rodiCovskej
vychovy aj Skolska strava,” tvrdi A. Béderova.

Okrem prednasok odbornikov v oblasti legislativy, vyzivy a hygieny bolo v Novom Smokovci na
programe dna aj moralne ocefiovanie zamestnancov Skolského stravovania. Podobne ako v roku
2008, aj teraz Ministerstvo Skolstva schvalilo 110 oceneni za dlhodobu pracu v oblasti vyzivy deti
a mladeze. ,Chceme tak vyjadrit podakovanie fludom, ktori zasvatili svoj pracovny zivot stravovaniu
deti v materskych, zakladnych a strednych Skolach,“ hovori Ing. Tokarova.

Seminare pre zamestnancov Skolského stravovania pod nazvom Nové receptury a stratégia
v Skolskom stravovani 2011 pripravilo ZdruZenie pre zdravie a vyzivu. Odbornu garanciu nad
obsahom seminara prevzalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky a
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky. Hlavnym partnerom podujatia je spolognost
Unilever Slovensko, spol. s.r.o.

Zdruzenie pre zdravie a vyzZivu je neziskova organizacia, ktorej cielom je osveta v oblasti zdravej vyzivy a rozSirovanie
myslienok zdravého Zivotného $tylu. Od roku 1999 napifa zdruZenie ciele najméa spolupracou odbornikov s médiami.
Spolupracuje so subjektmi zameranymi na cielent osvetu v zdravotnictve. Realizuje projekty zamerané na zdravé
stravovacie navyky, rizikové faktory kardiovaskularnych ochoreni, zdravy zivotny Styl a edukaciu vybranych cielovych
skupin.
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